
TEMATICA
pentru examenul de medic specialist in specialitatea MEDICINA DE FAI\{ILIE

I. PROBA SCRISA
II - III. DOUA PROBE CLINICE (una la adult qi una la copil)

IV. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA

1. Definilia Ei tuncfiile MF - 1

2. Cabinetul gi echipa de lucru a MF - 1

3. Particularit[file diagnosticului qi tratamentului in MF - 1

4. Si*eza diagnosticd Ei terapeuticl in MF - 1

5. Drepturile qi obligaliile pacienfilor - 1

6. Managementul cabinetului de MF - 1

7. Medicina preventivi - 1,

8. Sarcinanormal[- 1.

9. Atitudinea M.F in fafa unor simptome comune la adult qi la copil: edemele, cefaleea, tusea, dispneea,

durerea toracic6, palpitaliile, consiipalia, diareea, sdngerarea vaginal[ anormald - 1, oboseala, arnefeala,

adenopatia, durerile abdominale, tremurdturile, febra la copil, durerea articularu - 2

10. primul ajutor prespitalicesc in principalele urgenle medico-chirurgicale (reacfia anafiacticd, urgenfe

hipertensive, infarctuf miocardica acut, edemul pulmonar acut cardiogen, accidentul vascular cerebral'

ajmul acut sever, convulsiile, colica bi1iar6, colica apendiculard, colica rcnald, retentia acutd de urin[,

hemoragia digestivd superioara, epistaxisul, episodul psihotic acut, infepdturi, muEcdturi de insecte) - 1

1 i. Afecliuni respiratorii la adult qi copil (infecfiile acute ale cdilor aeriene superioare, traheobronqita,

pr.rrrroniile, bronhopatia cronicd obstructivi, wheezingul recurent, astrnul, tumorile bronhopulmonare,

tuberculoza pulmonard) - 1

12. Afecfiuni cardiovasculare la adult qi copil (hipertensiunea arte/rald esenfial[ qi hipertensiunea

arteriald, secundar[, boala coronarian[ cronic[, sindroamele coronariene acute, tulbur[rile de ritm

cxdiac, insuficienla cardiacd cronic6, boala trombo-embolicd, boala varicoasd, bolile arterelor

periferice - 1,3.

13. Afecfiuni digestive la adult gi copil (tulburari funclionale gastrointestinale, gastritele acute 9i cronice,

ulcerul gastro --duodenal, esoiagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute gi cronice, citozele,

colecistilele acute qi cronice, litiazabiliari, patcreatita acut[, cancerul colorectal) - 1, 3.

14. Afecliuni renale la adult qi copil (infec[iile tractului urinar, glomerulonefritele acute 5i cronice,

sindromul nefrotic, litiazaurinari, boala renal[ cronic6) - 1.

15. Afec{iuni reumatice la adult qi copil (boala artrozicd,lombosciatica, reumatismul poliarticular acut,

artitareumatoida, spondilartrite, lupusul eritematos sistemic) - 1 .

16. Afecliuni metabolice la adult 9i copil (diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile, hiperuricemiile

qi guta, rahitismul) - 1, 3.



17. Afec[iuni hematologice (sindromul anemic, leucemii, sindroame hemoragipare) - 1.

1g. Afec{iuni endocrine ftipertiroidism, hipotiroidism, osteoporoza) - 1.

19. Afecfiuni negroiogice (convulsiile ocazionale, nevralgia de trigemen, accidentele vasculare

cerebrale, meningitele, epilepsia, polinevritele, sindromul vertiginos, boala Parkinson) - 1.

20. Afecliuni psihice la adult gi copil (tulburirile de personalitate, psihozele, depresia, newoze,

alcoolismul, dependenla de substanfe,intdrzierea mintal[) - 1.

21. Afecfiuni dermatologice la adult qi copil: celulita Ei alte infecfii cutanate bacteriene (impetigo,

eritrasma, celulita, foliculita, furunculul, carbunculul, ectima, erizipelul), acneea vulgard qi acneea

rozacee, afectiunile pdrului qi ale unghiilor (alopecia, hirsutismul, onicomicoza,paronichia)- 2 Ulcerul

cronic de gambd, dermatitele alergice, panzitozecutanate, micoze cutanate, melanomul malign, cancere

de piele non-melanom -1.

22. Afec[iuni oftalmologice (ochiul rogu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului) - 1.

23. Afecliuni ginecologice (tulburdrile menstruale, menopauza, infertilitatea, cancerul de sdn, cancerul

de col uterin, cancerul ovarian, cancerul de endometru) ;i obstetricale (sarcina extrauterind, modificdri

cardiovasculare in sarcin6, hipertensiu nea arteialdindusd de sarcin6, infec,tiile de tract urin ar la gtavidd,

infecfiile respiratorii la femeia gravrdd, diabetul gestafional, sarcina la adolescenfd) - 1.

24. Boti infeclioase la adult gi copil (rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemicd, scarlatina,

mononucleoza, 111sea convulsivfl, roseola infantum, boala obrajilor p5lmuifi, boala mdn[-picior-gur[,

infecliile cu virusgl sincilial respirator, hepatitele virale, boala diareicd' acutd, bolile infecfioase cu

transmitere sexual6) - 1.

25. Asistenfa medical[ a vdrstei a treia (sindroamele psihice de involufie,' tulburlrile cognitive qi

demenfa, sindroame geriatrice in practica medicului de familie) - 1.

26. ingrijiri paliative (tratamentul durerii, emezei, constipaliei, dispneei, xerostomiei, stomatitei,

depresiei, agitaliei, confu ziei, escarelor) - 1'
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II - III. DOUA PROBE CLINICE (una la adult 9i una la copil)
Cazsnle clinice se vor alege din tematica probei scrise.

TV. PROBA PRACTICA

1. Tehnica efectuirii ECG.

2. lnterpretarea gi integrarea clinic[ a unui ECG patologic.

3. Interpretarea gi integrarea clinicil a unui buletin cu examen de laborator patologic.

4. Interpretarea qi integrarea clinic[ aunui buletin radiologic patologic .

5. Interpretarea gi integrarea clinic[ arentltatrlvi unui examen de ecografie general[.

6. lJtrhzarca dispozitivelor inhalatorii.

7 . Tehnica qi interpretarea unei spirometrii si a peak-flowmekiei.

8. Pulsoximetria.

9. Tehnica determindrii indexului gleznd,-bral qi interpretarea.

10. Tehnica prelevdrii unui frotiu cervical

11. Tehnica recoltdrii qi interpretarea testului imunochimic fecal

12. Interpretarea unui reztltatPapanicolau qi orientarea pacientei in funclie de renitat.

13. Efectuarea gi interpretarcaunui examen de secrefie vaginali.

14. Corelalia indicilor de greutate qi indl{ime adult/copil.

1 5. Consilierea preconceplie.

16. Examenul clinic al unei gravide.

17. Examenul clinic al unui sugar.

18. Consilierea privind alimentafia natural[ qi complementatd a sugarului.

19. Efectuarea unei catagrafii de vaccinare.

20. Tehnica efectudrii unei vacciniri (tipuri de vaccinuri, locuri de inoculare, consiliere privind

cregterea acceptirii vaccinirii).

21. Indicarea unei scheme de recuperare la vaccinare.

22. Efecbnrea g i interp r etar ea unei otoscopi i.

23.Efecbnrea examenului clinic al aparatului locomotor.

24.Efectuarea examenului neurologic in cabinetul medicului de familie.



25. Efectuarea qi interpretarea examenului clinic al sdnului.

26. Descrierea tehnicii corecte de efectuare a paracentezei.

27. Alcdttirea unui regim alimentar pentru un adult sdn[tos.

28. Alcdtuirea unui regim alimentar penffu un adult bolnav (diabetic, dislipidemic, hepatic,

hipertensiv, cardiac, renal, hiperuricemic, neoplazic, cu tulburdi detranzit).

29. intocmirea unor acte medicale (certificat de deces/ de c6s6torie/ancheta epidemiologicd,

scrisoare medical[ c[tre un coleg, retetd compensatd gi gratuit[, bilet de trimitere).
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